
ที่มาและความสำคัญ

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ด้วยโปรแกรมTriple-P

ปัญหาพฤติกรรม (behavioral/externalizing) ซึ่งพบแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มวัยและส่งผลต่อการทำหน้าที่ด้านสังคมของเด็กและวัยรุ่น (social functioning) หาก

สามารถเฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาเหล่านี้ตั้งแต่ก่อนที่จะป่วยเป็นโรค (early intervention) จะได้ผลลัพธ์การดูแลดีกว่าการรักษาฟื้นฟูเมื่อป่วย

เป็นโรคแล้วงานส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหล่มเก่า เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลเรื่องพัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนซึ่งเป็นจุด

แรกที่พบผู้มีปัญหาสุขภาพก่อนเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ในเด็กโดยมากจะเริ่มแสดงออกในช่วงวัยเรียน ซึ่งต้องอาศัยระบบการ

ทำงานพัฒนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนเป็นหลัก โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย(preschool parenting program,

Triple-P) เพื่อทำกิจกรรมกลุ่มฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ผลพบว่า เด็กปฐมวัยที่พ่อแม่ผู้ปกครองเข้ากลุ่มฝึกทักษะการเลี้ยงดูมี

พัฒนาการสมวัยที่พ่อแม่ได้รับการคัดกรองพัฒนาการและให้สุขศึกษาตามแนวทาง DSPM ในระบบบริการปกติ 14.25 เท่า ความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นกลุ่มที่รับบริการใน

ระบบปกติในระดับสูง (large effect size) พ่อแม่ผู้ปกครองมีทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยสูงกว่ากลุ่มที่รับบริการในระบบปกติในระดับสูงมาก (extra large effect size)

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพิ่มขึ้นหลังพ่อแม่เข้ากลุ่มกิจกรรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็ก โดยไม่ต้องส่งต่อมารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน ซึ่งเป็นการช่วยลดการส่งต่อเด็ก

จากพื้นที่ทุรกันดารเข้ารับบริการฟื้นฟูพัฒนาการเด็กในโรงพยาบาล

วัตถุประสงค์
  เพื่อพัฒนาต้นแบบแนวทางการส่งเสริมป้องกันรักษาฟื้นฟูด้านสุขภาพจิต และจิตเวชเด็กและวัยรุ่นครบวงจรต่อเนื่อง
ตั้งแต่ชุมชนโรงเรียนโรงพยาบาลในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพระราช
 เพื่อพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในพื้นที่ให้มีสุขภาพจิตที่ดีเป็นทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณค่าของสังคม 
  เพื่อพัฒนาสมรรถนะของผู้ปกครอง/ผู้เลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ให้มีความรู้และทักษะในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

กระบวนการเดิม กระบวนการใหม่ ระยะเวลาดำเนินการ
มีนาคม - มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ผลการดำเนินการ

ปัญหาและอุปสรรค 
ระยะเวลาการดำเนินงานสั้น บางกิจกรรมงบประมาณอนุมัติไม่ทัน

ในช่วงเวลาที่ติดตามอยู่ในช่วงปิดภาคเรียนทำให้ติดตามกลุ่มเป้าหมาย

ไม่ทัน 

ผู้ปกครองไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ต่อเนื่องครบ 4 ครั้ง 

บุคลากรมีน้อย มีภาระงานประจำ ครูไม่สามารถทำกิจกรรมเองได้เนื่องจาก

ขาดอุปกรณ์

แนวทางการแก้ไข/แผนพัฒนาในอนาคต
ปรับกิจกรรมให้อยู่ในแผนการสอนของ สพด.ใช้ ICAP เข้ามาร่วมดำเนินการ 


