
 

กิจกรรมสุขศึกษา 

 

 

 

 

              ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ใหสงเสริมการพัฒนาระบบสุขภาพระดับอําเภอ 

                                    ( District Health System :  DHS )     

 

             ตามแนวทาง ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอําเภอหลมเกา 

                                     ( District Health Board :  DHB )      

 

 

 

 

 

                           ปรับ/สรางส่ิงแวดลอม เอื้อตอการปองกันโรค ในชุมชน    

 

 

 



                                                 ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง 

แนวทาง 

 ๑.ออกกําลังกายทุกวันพุธ   

 ๒. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก   ๓อ ๒ส  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   กิจกรรมสนับสนุนส่ิงแวดลอมเอื้อตอสุขภาพ  

๑. การแขงขันฟุตบอลยุพราชคัพ ครั้งท่ี ๑๕  ป  พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 



                รวมกิจกรรม  เดิน วิ่งการกุศล มอบให “กิ่งกาชาดอําเภอหลมเกา” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          กิจกรรมสงเสริมกลุมเส่ียง ออกกําลังอยางตอเนื่อง  

                  แขงขันฟุตบอลเช่ือมสัมพันธกับ โรงพยาบาลในจังหวัดเพชรบูรณ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในโรงพยาบาลทุกวันพุธ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    กิจกรรมรวมสรางสุขภาพ กับเยาชนในจังหวัดเพชรบูรณ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             เขารวมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตามวิถีพื้นบาน จิตวิญญาณชุมชน  

                                   ในนามทีมเรือ “ พรพระยุพราช ” 

       รางวัลชนะเลิศ ประเภท ๕ ฝพาย ในการแขงขันเรือยาวประเพณีของอําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


